GULINCIO PACIENTO PRIEZIURA IR SLAUGA NAMUOSE

Slaugytoja Romualda Stankeviciené

Tikslas

Suteikti informacijg apie gulinciy pacienty priezilirg ir slaugg namuose.
Turinys

Slaugytojo vaidmuo ir funkcija.

Slaugos reikSmé ir uzdaviniai.

Ligonio prieziura.

Pragulos ir jy profilaktika.

Ligonio maitinimas.

Jvadas
* Slauga namuose arba Spitolése prie baznyciy.
* Geriausia sveikatos slaugos prieZiliros tarnyba pasaulyje yra Seima.
* Létinémis ligomis serganciyjy slaugymas reikalauja ypatingy salygu.

* Sveikatos bukle atitinkanciy salygy sudarymas ligonj apsaugo nuo galimy ligos komplikacijy ir
padeda galutinai iSgyti.

Sergama jvairiomis létinémis ligomis, i$ kuriy labiausiai paplitusios:

e piktybiniai navikai

e Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos
e kvépavimo sistemos

e virSkinimo organy

e medziagy apykaitos ligos.

Sergantis Zmogus turi bti slaugomas atsizvelgiant j:

o liga

e ligos sunkumg

e ligonio amziy

e individualias ligonio savybes ir poreikius.



Slaugytojas turi bati:

e kantrus ir iStvermingas

e |ligonj ziGreéti palankiai ir jautriai

e nereiksti pasibjauréjimo

e vengti neatsargiy posakiy

e stengtis palaikyti ligonio gerg nuotaika ir tikéjimg pasveikti.
Liga paZeidzia ligonj ne tik fiziskai, bet veikia ir emociskai.

Ligonis nerimauja:

dél savo gyvybés
e jaucia pasikeitusig gyvenimo situacija

priklausomuma nuo aplinkiniy
e turi atsisakyti ankstesniy jprociy.

Neabejotinai ligonio psichikg gali traumuoti:

e netinkami tarpusavio santykiai

e pernelyg didelis situacijos dramatizavimas

e nepakankamas démesys

e atvirksciai, pernelyg didelis rlpinimasis ligoniu.

Ligonj slaugantis Zmogus turi jaustis:

e esgs gydytojo padéjéjas

e vykdyti jo paskyrimus

e atsizvelgtij realias fizines ligonio galimybes ir amziy
e psichologiskai jj paremti

e visapusiSkai paZinti pacienta ir jo liga.

Slaugytojo vaidmuo

Slaugantysis turi padéti serganciajam ar sveikstanciajam atlikti veiksmus, padedancius iSsaugoti sveikatg, jg
grazinti, arba taikiai ir ramiai pasitikti mirt;.

Slaugytojo funkcija
Padéti asmeniui kuo greiciau grazinti jj j visiSka savarankiskuma.
Slaugos apibréZimas

Ligoniy slauga — sudedamoji gydymo dalis. Tai tam tikry priemoniy kompleksas, palengvinantis ligonio bukle

ir padedantis jam isgyti.
Slaugos uzdaviniai

e Laiku ir gerai jvykdyti gydytojy paskyrimus
e maitinti ligonj



e padéti jam tustintis ir Slapintis

e transportuoti

e palaikyti jo asmens higieng

e taikyti organizmo reabilitacijos priemones

e palengvinti ligonio kancias

e rupestingai stebéti visas gyvybines organizmo funkcijas.

Slaugant ligonj bitina ripintis jo psichika t.y.:

e pasalinti galimus dirgiklius
e neigiamas emocijas
e sudaryti jaukia aplinka.

Santykiai su ligoniu turi bati pagrjsti abipusiu pasitikéjimu, Svelnumu ir jautrumu.
Ligoniy slauga
Ligoniy slauga skirstoma j:

e bendraja slaugg (tai bendros slaugymo priemoneés, kurios nepriklauso nuo ligos pobtdzio)
e specialigjg slaugg (sergant tam tikromis ligomis).

Ligonio padétis
Aktyvi ligonio padétis — kai sergantysis gali vaikscioti, sédéti. Ji skirstoma j :

e laisvajg - tai padétis, kurios nevarzo ligos pobudis

e priverstine - paties ligonio pasirenkama padeétis, siekiant pagerinti savijautg (pvz.: sergant Sirdies
ligomis, daZniausiai pasirenkama sédimoji padétis)

e pasyvia vadinama tokia padeétis, kai ligonis negali judéti, pasiversti, pakelti galvos ar rankuy.

Fowler padétis

Tai pusiau sédima, ar sédima padétis. Ligonio keliai gali bati sulenkti arba tiests. DaZniausiai daroma klaida,
kai ligonis paremiamas per didele pagalve, arba po galva dedama daugiau, nei viena pagalvé. Dél to gali bati
pakenktas per daug palenktas kaklas.

Ji taikoma profilaktiskai nuo praguly. Dusulio metu tinka auksta Fowler padétis.
Gulima ant nugaros padétis

Ligonio galva ir peciai truputj pakelti ant maZzos pagalvés. Ligonio rankos gali bati pakeltos ant pagalviy arba
padétos iSilgai liemens.

Gulima ant Sono padétis

Ligonis guli sulenkes kojg per klubo ir kelio sgnarj ir jg perkéles kiek j priekj nuo kiino. Kuo daugiau sulenkta
koja per abu sgnarius, tuo stabilesné kiino padétis ir kiinas geriau i$laiko pusiausvyra. Soniné padétis tinka,
kai ligonis ilsisi arba miega.



Simso arba pusiau ant Sono gulima padétis

Ligonis guli uzémes tarpine padétj tarp Soninés ir gulimos ant pilvo. Apacioje esanti ranka padedama
ligoniui uZ nugaros, o esanti virSuje sulenkiama per peties ir alkiinés sgnarj. Abi kojos yra palenktos j priekj
nuo kdno. VirSuje esanti koja labiau sulenkta per klubo ir kelio sgnarius negu esanti apacioje.

Simso padeétis taikoma profilaktiSkai nuo praguly, nesgmoningiems, vemiantiems ligoniams, kad ligonis
neuzspringty. Daugumai Zzmoniy, ypac nésciosioms moterims, tokia klino padétis patogi miegoti.

Gulima ant pilvo padétis 1

Gulint ant pilvo, kojos yra iStiestos, o galva pakreipta j Song. Taip paguldyto ligonio visiskai iSsitiesia kojos
per klubg ir kelio sgnarius. Si padétis apsaugo nuo kluby ir keliy lenkianciy sgnario judesiy sumazéjimo. Ant
pilvo ligonis paprastai guldomas tik trumpam. Si padétis tinka ligoniams po gerklés operacijy, kad lengviau
iStekéty skysciai i$ burnos, taip pat tinka moterims po gimdymo ir t. t.

Guldyti ant pilvo Zalinga ir nerekomenduojama turintiems nesveikg stuburg, sergancius Sirdies kraujagysliy
bei kvépavimo ligomis asmenims. Paguldytojo ant pilvo ligonio galva pasukite j Song ir padékite nedidele
pagalvéle. Taip pat mazas pagalvéles pakiskite po pilvu ir blauzdomis.

Ligonio lova
Ligonio lova turi biti patogi, visuomet Svari ir tvarkinga.
Lovy riisys

*  Metalinés su pakeliamu galvigaliu

*  Funkcinés lovos:
Lova pasikelia iki norimo aukscio, patogus priéjimas
Galvdgalis ir kojagalis fiksuojasi norimoje padétyje
Pultelio pagalba galima reguliuoti lovos padétj

Reguliuojami apsauginiai lovos krastai
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Pasikélimo rankenos pagalba ligonis gali keisti kiino padét;.

Lovos CiuZinys

e puty poliuretano

e storas, lygus

e su apsauginiu uzvalkalu, kuris nepraleidZia vandens, bet praleidzia org, ¢iuzinj iSlaiko Svary, sausg ir
apsaugo jj nuo démiy.



Lovos Ciuzinys:

e padeda islaikyti lovos higieng
e (iuZinio sudétis atitinka medicininiy jstaigy teikiamus reikalavimus
e skirtingai nuo kity neperslampamy sintetiniy pavirsiy nekelia triukSmo

Patalynés keitimas
Patalyné kei¢iama kas 7 — 10 dieny, prireikus ir daZniau.
Turi sutapti su ligonio sanitariniu Svarinimu.

Jei ligonis lovoje nevalingai tustinasi ar Slapinasi, ¢iuzinys dengiamas klijuote (dalinai, nes oda labai dréksta)
arba ant paklodés dedamas plastmasés gabalélis, apdengiamas puspaklode, kuri turi biti daznai kei¢iama.

Patalynés keitimo budai
* Jeiligonis vaiksto ar gali sédéti, keiciant patalyng, jis perkeliamas ant kédés.

* Jei ligonis gali pasiversti ant Sono, patalyné kei¢iama taip: Svari paklodé iki pusés iSilgai susukama j
volelj, po to iSimama pagalvé, ligonj atsargiai paverciant ant Sono.

Laisvoje lovos puséje nesvari paklodé susukama j tokj pat iSilgai gulintj volelj, iki pusés uztiesiant Svarig
paklode. Ties ligonio nugara sudaromi du voleliai — Svarusis, bei nesvarusis. Tuomet ligonis guldomas ant
nugaros ir atsargiai paverciamas ant kito Sono.

Nuimama nesvari, ir baigiama tiesti Svari paklodé. Ligonis guldomas ant nugaros, apkabinant peciy juostg ir
kiek pakeliant. Po galva padedama Svariu uzvalkalu apvilkta iSpurenta pagalvé. Patalynés raukslés
iStaisomos, palenkiami paklodés krastai.

Patalynés keitimas vargina sunkiai sergant;j ligonj, todél geriausia jj, kartu su nesvaria paklode, perkelti j
gretimg lova.

Marskiniy keitimas

Sunkiai serganciam ligoniui, taip pat reikia pakeisti ir marskinius. Jeigu ligonio ranka yra sunkiai valdoma, ar
visiSkai nevaldoma marskiniai velkami:

*  pakisus rankg po dubeniu,
* marskiniai velkami aukstyn, iki kaklo, pakélus rankas nuvelkami per galvg,
*  pirmiausiai nuo sveikosios, véliau nuo nesveikosios rankos.
Pradedant vilkti Svarius marskinius, pirmiausiai apvelkama nesveikoji ranka.
Pakisamieji indai ir jy naudojimas

Sunkiai sergantieji ligoniai tustinasi ir Slapinasi lovoje, todél bltina mokéti jiems teisingai paduoti
sédinpuodj (basong).

DaZniausiai naudojami:



e ploksti plastmasiniai
e metaliniai
e emaliuoti basonai.

Basong butina paduoti Siltg, jame paliekant Siek tiek vandens.
Ligonio kambarys

Jeigu yra galimybé, pageidautina ligoniui paskirti atskirg kambarj. PrieSingu atveju, Sirma atitveriama
geriausia kambario dalis. Lova ne prie sienos, o galvigaliu j sieng (taip patogiau prieiti prie ligonio is visy
pusiy). Kambarys nuolat védinamas. Optimali 18-20 °C temperatira. Saltuoju mety laiku orlaidé atidaroma
20 — 30 minuciy nereciau kaip 3 — 4 kartus per para. Ligonis tuo metu Siltai uzklojamas.

Vasarg langas ar orlaidé turi bQti atviri visg laika, tik svarbu, kad kambaryje nebity skersvéjy. Kad
nesikaupty dulkiy, grindys ir baldai Sluostomi drégnu skuduru 1- 2 kartus per dieng. Langas ir orlaidé tuo
metu turi bati atidaryti.

Ligonio higiena

Higiena ypac svarbi. Ligonio prakaitas, Slapimas ir fekalijos sudaro tinkama terpe praguloms rastis, o vasaros
karsciai dar labiau didina Sig tikimybe, ypac apkinesniems ligoniams.

Gulincio ligonio rankos, veidas, kaklas turi biti prausiami. Dantys valomi kiekvieng rytg ir vakara.

Ligonio plaukai turi bati plaunami kartg per savaite. Geriausia ligonj prausti vonioje ar po dusu. Kai tokios
galimybés néra, atliekamas drégnas viso kiino valymas (drégnu ranksluosciu arba specialiomis
servetélémis).

Gulintjjj prausti galima ir lovoje:
* Plaunant rankas ir kojas, reikia atidengti galGine, padéti po ja ranksluost;.
*  Prausimo judesiai - Sirdies link, sekant veninio kraujo tekéjima.
*  Nuprausiama virsutiné kiino dalis, nugara - pavertus ant Sono.
* Nugarg ir Song prausti masaZuojamaisiais judesiais, nuo peciy juosmens link.
*  Nuprausus sausai nusluostyti.

Gulin¢iam, nuo patalo nesikelian¢iam ligoniui prausti galima naudoti specialy plaunamajj kremg, pvz., TENA
Wash Cream.

e Skirtas tarpvietés odai valyti, kei¢iant sauskelnes ir prausti visam kanui.

e Kremasyra muilo ir vandens pakaitalas.

e Jo nereikia nuplauti, t.y. nereikia gaisti laiko, be reikalo keletg karty vartant ligon,.
e Plaunamasis kremas yra profilaktiné priemoné nuo praguly.

e Jis Svelniai valo, drékina ir saugo net itin glezng oda.



Pragulos. Jy profilaktika

Pragulos — tai vietinis iS$eminis odos, poodiniy ir gilesniy audiniy pazeidimas, iSsivystes sutrikus audiniy
mitybai dél nepakankamo audiniy apripinimo deguonimi sutrikus kraujotakai, spaudZiamose kino
pavirSiaus vietose.

Vietos, kuriuose daZniausiai atsiranda pragulos 1

Gulima ant nugaros

Kulnai  Kryskaulis alkinés Menéiy pakausis
sritis

Fowler padétis

Kulnai

\
Kryzkaulis

Sédmmw:;



Gulima ant sono padétis

Kulnai Keliy sritis Klubikaulis skruosto  palkausis
Klubo sanarys sritis

Gulima ant pilvo padétis

/

Pirstai Keliai  gaktikaulis

Peciy sritis Skruostai

Praguly profilaktika

Pirmasis Zenklas, kad pradeda vystytis pragulos, kai odos raudonumas tam tikroje vietoje neisnyksta ilgiau
nei pusvaland,.

Norint iSvengti praguly bitina :

e ligonj vartyti, kas 2 val.
e keisti jo kiino padétj, tai gerina odos kraujotaka (virs galvos pakabinti pagalbine priemone
padedancig ligoniui pasikelti ir pakeisti poz3)

CiuZiniai nuo praguly.
Po kryzkauliu ar ant kulno, galima naudoti jvairaus dydZio ratelius spaudimui mazinti.

Spaudimo mazinimas



Universalus ¢iuzinys nuo praguly. Patogus, minkstas, prisitaiko prie kiino padéties.

CiuZinys nuo praguly su kompresoriumi. Naudojamas dubens srities praguly gydymui - su specialiomis
kiaurymémis oro cirkuliacijai. Gerina mikrocirkuliacijg - audiniai geriau aprapinami maisto medziagomis.

Vo= ve

Grikiy luksty pagalvés, citGZiniai: puikiai praleidzZia org, todél nesukelia prakaitavimo, uztikrina pakankamag
kraujo apytaka, natdralls grikiy lukstai ir 100% medvilnés impilas, impilas pasittas taip, kad grikiy lukstai
pasiskirsto tolygiai ir nesukrenta. Grikiy lukSty pagalvé dubens srities praguly profilaktikai , dedama
ligoniams po dubeniu.

Pagalvélés kulny praguly profilaktikai

Apranga ir patalyné

Ligonio apranga i$ natdralaus pluosto patogi, minksta ir neverzianti kiino.
Patalyné - natdralaus pluosto, sugerianti prakaitg ir praleidzianti ora.

Pagalvé — minksta pagaminta i$ natdralaus bambuko pluosto, laidi orui, atspari kvapams, antibakteriné,
antialerginé, veiksmingai sugeria drégme, palaiko gaiviag miego aplinkg, pagalve galima skalbti masina iki 60
C temperatiros vandenyje.

Antklodés
Vilnonés (Saltuoju mety laiku):
*  Gerai prisitaiko prie kiino temperatiros
* Reguliuoja Siluma bei drégme, puikiai sugeria prakaitg
+ Svelniai masaZuojantis vilnos pavirius gerina kraujo apytaka
* Vilnos riebalai lanolinas malSina sgnariy skausma
* Vilna gerai praleidZia org ,todél vasarg nekarsta
Ligonio sodinimas lovoje

» Ligonis rankas padeda prie Sony plastakomis Zemyn.

» Slaugytojas atsistoja prie lovos Sono veidu j galviigalj ties ligonio sédmenimis.

» Toliau nuo lovos esancig kojg pastato j priekj ir savo svorj perkelia ant tos kojos pédos.

> Jei prieinama prie ligonio is kairés pusés, ranka, kuri yra arciau ligonio, padedama ant desiniojo
peties, o kita ranka — arciau lovos krasto ties ligonio Zastu, nes ja reikés atsiremti keliant ligon;.

Ir slaugytojo, ir ligonio judesiai turi bati suderinti.

> Slaugytojas kelia ligonj dilbiu ir plastaka prilaikydamas jo petj, o kita ranka remdamasis j lovos
pavirsiy, savo kiino svorj perkelia ant kitos kojos.
> Ligonis tuo pat metu remiasi savo dilbiais ir plastakomis.



> Kai ligonis pasodintas, padarykite atramg nugarai. Jei jis pajuto galvos svaigimg, silpnumg,
mirgéjimg akyse — paguldykite jj ir po kiek laiko vél sodinkite.

Ligonio perkélimas j vezimélj

Kai ligonis gali judéti tik sveikaja puse, pavyzdziui, jei paZzeista deSiné koja, veZimélj reikia pristumti prie
kairiojo ligonio Sono taip, kad ligonis, keldamasis j vezimélj, galéty saugiai pasiremti savo sveikaja koja.

Burnos prieZilira

Negalin¢iam pasirtpinti savimi ligoniui burnos higieng turi atlikti kitas asmuo. Dantis valyti po valgio ir prie$
miega.

Padékite prie lovos visas reikiamas priemones.
Priemonés burnos higienai:

¢ danty Sepetélis;

¢ danty pasta;

e stikliné drungno vandens;

e burnos skalavimo skystis (250 ml vandens 10 ml medetky tinktdros);

e tamponéliai;

e mentelés (Spateliai);

¢ ranksluostis;

® popierinés servetélés;

e vienkartinis Svirkstas (10-20 ml);
¢ indas vandeniui nubégti.

Atlikimo technika:

e ligonis paguldomas ant Sono

e po skruostu, smakru padedamas ranksluostis ir priglaudziamas koks nors Zzemas indelis skysciui i$
burnos tekéti

e ligonis praziodomas (jei negali pats), ir atsargiai valomi dantys\j Svirkstg jtraukiama 10 ml vandens
ar skalavimo skyscio ir atsargiai supurskiama j vieng ir j kitg puse. Batina jsitikinti, kad vanduo
iSbéga is burnos per lipy kampa j indg, pakistg po smakru.

Sig procediirg kartokite, kol burna taps $vari. ApZitrékite ar visas skystis istekéjo i§ burnos j indg, kad
atvertus ligonj ant nugaros, jo nepatekty j kvépavimo takus. jei reikia, likusj skystj iSsausinkite marle po
procediros smakrg nusausinkite ir ligonj paguldykite j patogig padét;.

Slaugant vyresnio amZiaus ligonius, daznai tenka priziGreéti jy danty protezus. Kadangi ant jy taip pat
kaupiasi mikroorganizmai, maistas, juos reikia valyti po kiekvieno valgio. Dauguma ligoniy tai daro patys.
PrieSingu atveju tai slaugytojo pareiga.

Protezg reikia iSimti i$ burnos, nuvalyti danty Sepetéliu, perplauti po tekanciu vandeniu ir vél jdéti.
Neplaukite karstu vandeniu, nes gali pakisti kai kuriy protezy forma. Protezai valomi danty milteliais,

10



pastomis ar specialiais plovimo misiniais. Prie$ jdedant protezg, ligonis iSskalauja burng paruostu tirpalu: j
stikline Silto virinto vandens jdéti arbatinj Saukstelj valgomosios druskos ir iSmaisyti.

Akiy funkcija

Zmogus daugiau kaip 80% informacijos priima akimis. Norédami paZinti, suprasti j kaip fotoaparatg. Mus
supanti aplinka Sviesos spinduliais per rageng ir leSiukg lZdami patenka j akies viduje esantj jautry dangalg
—tinklaine. Jos skaidulos susirenka j regos nerva, kuris yra tarsi laidas tarp iSorinio pasaulio ir smegeny.

Akiy prieZiura
*  Asaros vadinamos ,gyvuoju vandeniu”, kurios nukenksmina bakterijas.

*  Asary sudétis: deguonis bei maisto medziagos, kuriomis apripinama savo kraujotakos neturinti
akies ragena.

*  Kad asaros tolygiai pasiskirstyty, nuplauty dirginancius svetimkanius ir sudrékinty akies obuolj —
turime mirkséti.

*  Akys nereikalauja specialios higienos, kol asaros nuplauna jas, o vokai ir blakstienos apsaugo nuo
svetimkdniy.

Priezitros prireikia:

e sudirgintoms akims

o nesveikoms akims

e operuotoms akims

e kai ligoniai silpni arba be sgmonés

e iSnykes mirkciojimo refleksas

e susikaupia asaros ir iSskyros, kurias, kol nesudZitvo ant blakstieny, bGtina nuvalyti.

SudZitvusj sekretg batina nuvalyti suvilgius tampona virintu vandeniu, arba 0,9% izotoniniu natrio chlorido
tirpalu (fiziologiniu). Sudrékinti tamponai dedami ant voky, suminkstéjes sekretas, isskyros is akiy valomos
nuo vidinio akis kampo iSorés link arba atvirksciai. Jei akys nevisiSkai uzsimerkia, néra mirkciojimo reflekso,
jas bltina apsaugoti nuo isdZidvimo ir svetimkiniy. Gydytojas paskiria lasinti laSus ar apsauginius
tamponus.

Vaisty lasinimas j akis:

e Vaistai lasinami tiesiog iS buteliuko, kuris turi lasintuva

e Paciento galva atloSiama ir pacientas zilri j lubas

e Svelniai patraukiamas apatinis akies vokas zemyn, kad susiformuoty mazas maiselis.

e Paspaude apverstg buteliuka su lasintuvu, vieng vaisto lasg jlasinkite j akj

e Vaisto jlasine, tuoj pat uZsimerkite ir pirStu vienai minutei uzspauskite akies kampa prie nosies
e Bitina atkreipti démesj j lasy galiojimo laika.
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Nosies gleivinés priezilira

DazZniausiai ligonis pats valo nosj j nosine, o labai silpniems tai padaro slaugytojas. Gausias iSskyras i$ nosies
galima pasalinti suvilgytu vandeniu ar 0,9% izotoniniu natrio chlorido tirpalu vatos tamponu. ligas vatos
tamponas laikomas uz galo ir nosis valoma létais sukamaisiais judesiais. Valydami nosj, atidziai apzitreékite
Snerves, nosies gleivine. Pastebéje uzdegima, kraujavimg, besilupancius plotus, apie tai praneskite Seimos
gydytojui.

Paskirti vaistai j nosj lasinami taip:

e vaistai suplakami
e uzdengus vieng Snerve, laSinama j kitg, ir atvirksciai

Po vaisty jlasinimo ligonis turéty jkvépti pro nosj ir paguléti Siek tiek uzvertes galva. Tepalas jtrinamas su
stikline ar plastmasine mentele.

Ausy prieZiiira
Paprastai ausims reikia minimalios higienos. PrieZilros daZniausiai prireikia:

e ligoniams, kuriy ausyse daug sieros
e ligoniams, kurie neSioja klausos aparatus

Slaugytojas (ar pats ligonis) iSvalo:

e ausies kauselj
e pasalina sierg, kuri yra matoma ir trukdo normaliai girdéti
e |Soriné ausies landa valoma patraukus ausies kauselj Zemyn apvyniotu marle pirstu

Negalima ausy valyti:

e Smeigtukais
e danty krapstukais
e kietos vatos tamponais

Astras daiktai gali:

e suZeisti ausies landg
e pradurti ausies blgnelj
e vatos tampomas — jstumti sierg giliau ir jg suspausti.

Kad sieros kamstis lengviau iSsivalyty, pries tai j ausj jlasinkite 3% vandenilio peroksido. Jei sieros kamscio
neiSimate, kreipkités j Seimos gydytoja.

Nesiojantieji klausos aparatus turi atsargiai elgtis:
e juos jdédami ir iSimdami
e valydami ausines
e keisdami pasibaigusius elementus.
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Dauguma ligoniy patys prisizitri klausos aparatus.

Jei ligonis émé prasciau girdéti, jaucia skausma ausies plote, nedelsiant reikia kreiptis j gydytojg, kad
apziuréty ausj ir paskirty gydyma.

Vaistai j ausj laSinami su pipete arba i$ turincio laSintuva buteliuko. Pries tai jie pasildomi iki kiino
temperatiros. Ligonis galvg pasuka j sveikajg puse, o slaugytojas, kaire ranka patraukes ausies kausel;j j
virsy, jlasina vaisty. Po to kelioms minutéms ausis uzkemsama vatos tamponu. Gydytojui paskyrus, ant
skaudamos ausies dedamas kompresas.

Plauky prieziiira
Plauky iSvaizda daznai atspindi:

e 7mogaus savijautg
e nuotaika
e sveikatos bukle.

Jei ligonio biklé leidZia, jis pats prizilri plaukus:

e Sukuoja
e plauna

Gulin¢iam ligoniui bltina slaugytojo prieZzidra. Pries tvarkant ligonio plaukus bitina atsizvelgti j ligonio:

® norus
e galimybes
e sveikatos bukle.

Gulintiems ligoniams:

e plaukus reikia Sukuoti kasdien
e Sukomis lengvai pradékite Sukuoti nuo plauky galy galvos link.
e plauti kas 7 — 10 dieny.

e ilgus plaukus suSukuoti ir tvarkingai suristi arba supinti j kasg, kad nesusivelty.
Nagy prieziara
Ligonio kojy ir ranky nagai turi bati trumpi, su lygiais galais. Jie tvarkomi kai ligonis iSmaudomas.
Nagy priezilrai reikia turéti:

e astrias Zirklutes,

o dilde (brazeklj)

o Sepetélj

e ranky kremo

e indg rankoms (kojoms) pamirkyti.

Pirsty nagai nukerpami tiesia linija, o paskui nudildomi, kad baty nuapvalinti kampai. Labai storus ir kietus

nagus pries kirpimg pamirkykite. Kirpdami atkreipkite démesj ar neskauda, ar néra uzdegimo.
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Taisyklingas nagy kirpimas

Ranky nagus kirpkite apvaliai, o kojy - tiesiai.
Teisingas nago kirpimas apsaugo nuo jaugimo.

Nagy kirpimas

Per trumpai Uzzpvalintas

Svariy ranky politika
Tai taip paprasta - Siltas vanduo ir muilas.
Svarbu:

e nuplovus rankas jas sausai nusluostyti, nes drégnos rankos mikrobus skleidZia tikstantj karty
greiciau nei sausos.

e nesvaris ranksluosciai taip pat gali bati mikroby Saltinis

e naudokite popierinius vienkartinius ranksluostélius.
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Grybelio sporos ir bakterijos dauginasi drégnoje terpéje, jie gali sukelti egzemg ir astmga. Nesvarios rankos,
tarpupirsciai ir panagés — daugelio virskinamojo trakto infekciniy ligy priezastis, taip pat jvairiy parazity
Saltinis.

Ligonio maitinimas
* Ligonio maitinimui skiriamas didelis démesys.

* Tinkamas maitinimas suteikia ligonio organizmui reikalingy medziagy, kurios padeda greiciau
pasveikti.

* Batina Zinoti kuo, kiek ir kada reikia maitinti ligon;.

Ligonio maitinimo rezimas, kurj sudaro leidZiamy vartoti produkty sgrasas, nustatytas valgio kiekis ir
valgymo laikas, vadinamas dieta. Dietq skiria gydytojas.

Dieta yra gydymo priemoné kai kuriy susirgimy atvejais (skrandzio, opaligés).
Kity susirgimy metu is dietos iSimamos medziagos kenksmingos ligoniui:

e dieta be druskos (esant inksty uzdegimui)
e dieta be angliavandeniy (cukraligés atveju).

DazZniausiai gydytojai skiria vadinamaja individualig dieta, pritaikydami ja, kiek leidZia susirgimas, prie
ligonio skonio. Namy sglygomis tai nesunkiai jgyvendinama.

Ligonio mityba

e Tinkama ligonio mityba praturtinta baltymais, angliavandeniais, mineralais, mikroelementais.

e Maistas kaloringas.

e Pragulos greiciau vystosi, jei ligoniui triksta vitamino C ir cinko.

e Negerai, kai krenta svoris: prarandamas minkstas poodinis sluoksnis, ir pragulos atsiranda lengviau.

Pries maitindamas ligonj, slaugantysis batinai turi nusiplauti ir nuplauti ligonio rankas. Valgydamas ligonis
turi bati patogioje padétyje. Reikia pasirdpinti, kad valgydamas ligonis nematyty tokiy daikty, kurie slopina
apetitg (stiklainiy su skrepliais, nemalonaus kvapo vaisty ir kt.). Ligonis turi gerai sukramtyti maista.

Jeigu ligonis gali valgyti mésg, tai geriau duoti susmulkintg. Pamaitinus, valgio likucius reikia tu¢tuojau
iSnesti is ligonio kambario.
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